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Собственником имущества учреждения является Министерство имущественных 

и земельных отношений Чеченской Республики. 
Управление учреждением осуществляется в соответствии с законодательством 

Российской Федерации, Уставом учреждения, локальными актами и строится на 
принципах единоначалия и самоуправления. 

В учреждении устанавливаются следующие формы самоуправления: Общее 
собрание работников, педагогический совет. 

Основными целями деятельности Учреждения являются: 
- создание условий для популяризации физической культуры и спорта, 

массового, детско-юношеского спорта, в том числе среди всех возрастов; 
- образовательная деятельность по дополнительным общеразвивающим 
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программам в области физической культуры и спорта; 
- о дополнительным образовательным программам спортивной подготовки; 
- выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков, создание 

условий для прохождения спортивной подготовки, подготовка спортсменов высокой 
квалификации; 

- физическое воспитание и физическое развитие личности, получение знаний, 
умений и навыков в области физической культуры и спорта и подготовка к 
освоению этапов спортивной подготовки, физическое совершенствование, 
формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 
здоровья; 

- создание благоприятных условий для развития, оздоровления, отдыха и 
общения детей и взрослых; 

- обеспечение целенаправленной подготовки спортивного резерва для 
спортивных сборных команд, субъекта Российской Федерации по видам спорта, 
культивируемым в Учреждении; 

- пропаганда физической культуры, спорта и здорового образа жизни; 
- организация и проведение официальных спортивных мероприятий и 

физкультурных мероприятий; 
- организация и проведение физкультурных (физкультурно-оздоровительных) 

и спортивных мероприятий; 
- организация и проведение спортивно-оздоровительной работы по развитию 

физической культуры и спорта среди различных групп населения. 
ГБУ ДО «РСШ «Самбо и Дзюдо» являясь учреждением дополнительного 

образования, способствует развитию физических, интеллектуальных и 
нравственных способностей, формированию здорового образа жизни, 
самосовершенствованию, познанию, профессиональному самоопределению, 
достижению уровня спортивных успехов, сообразно способностям. Спортивная 
школа осуществляет учебно-тренировочную и воспитательную работу как юными 
спортсменами так и со взрослыми и обеспечивает начальную и базовую подготовку 
для специализации в видах спорта. 

В 2023 учебном году коллектив спортшколы ставил перед собой выполнение 
следующих основных задач: 

На реализации программ спортивной подготовки: 
Отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и 

физического развития, получение ими начальных знаний, умений, навыков в 
области физической культуры и спорта; 

На реализации программы спортивной подготовки программный материал 
объединен в целостную систему спортивной подготовки и предполагает решение 
следующих задач: 
- удовлетворение потребности детей в занятиях физической культурой и 
спортом; 
- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 
укрепления здоровья, закаливания организма и разносторонней физической 
подготовки, профессиональной ориентации и самоопределения детей и подростков, 
адаптации их к жизни в обществе; 
- формирование общей культуры детей и подростков; 
- выявление и развитие творческого потенциала одаренных детей и взрослых; 
- обеспечение качественной спортивной ориентации, отбора и углубленной 
специализации в избранном виде спорта; - создание предпосылок и обеспечения в 
освоении различных по объему и интенсивности тренировочных и 
соревновательных нагрузок; 
- максимальная реализация духовных и физических возможностей; 
- достижение определенного спортивного результата;  
- - подготовка спортивного резерва; 



-  - зачисление в составы спортивных сборных команд РФ, ЧР. 
Для выполнения поставленных задач в 2023 году были открыты 72 учебные 

группы с общим количеством занимающихся - 1736 человек. Школа была 
укомплектована согласно государственному заданию на 2022 год. 

По сравнению с 2021 годом увеличилось количество спортсменов на этапе 
совершенствования спортивного мастерства на 6 спортсменов. Общее количество 
спортсменов и обучающихся не изменилось. Общее количество обучающихся 
осталось на прежнем уровне и составило 1736 человек. 

 
Кадровое обеспечение и управление учреждением 

      Сведения о руководящих кадрах и общей численности работников 
Административное управление учреждением осуществляется директором и его 

заместителями, обязанности распределены в соответствии с квалификационными 
характеристиками должностей. 

 
Должность ФИО Образование 

Директор Лорсанов Зелимхан Исаевич Высшее 

Главный бухгалтер Мацаева Зайнап Хамидовна Высшее 

Заместитель директора 
по методической работе 

Хожаев Ислам Высшее 

Заместитель директора 
по спортивной работе 

Автарханов Умар Мусаевич Высшее 

 

Все руководящие работники имеют высшее профессиональное образование и 
стаж работы, предъявляемый к должности. 

 

Всего работников 45 
Руководители 4 
Специалисты 3 

Педагогический персонал (тренеры- 
преподаватели , методист) 

36 

Рабочие 2 

 
Сведения о педагогических работниках учреждения 
  2023 г. 

1. 
Всего тренеров 32 
- в том числе штатных 24 

2. Количество тренерских ставок по штатному 
расписанию 

32 

- методист 4 
3. Количество специалистов, прошедших 

профессиональную переподготовку на 
семинарах, курсах по видам спорта: 

16 

4. - директор, заместитель директора 2 
- методисты 1 
- тренеры преподаватели 13 

5. Возрастной ценз тренеров  

- до 35 лет 10 
- 35-64 лет 22 
- старше 64  

 



В учреждении сложился стабильный высокопрофессиональный, постоянно 
развивающийся и обновляющийся педагогический коллектив, в котором постоянно 
происходит обмен опытом. Учебно-тренировочный процесс в учреждении. 

В 2023 году учебно-тренировочный процесс осуществлялся в 72 группах:  
39 групп начальной подготовки с общим количеством 952 человек проходили 

обучения по программе спортивной подготовки; 
 18 групп тренировочного этапа подготовки с общим количеством 345 человек 

проходили обучения по программе спортивной подготовки; 
3 группы совершенствования спортивного мастерства с общим количеством 16 

человек проходили обучения по программе спортивной подготовки; 
12 групп спортивно-оздоровительного этапа с общим количеством 423 человек 

по дополнительной общеразвивающей программе в области физической культуры и 
спорта  

Анализируя учебно-тренировочный процесс, в зависимости от уровня 
спортивной подготовленности спортсменов, который подразделяется на этапы: 
начальной подготовки, учебно-тренировочный, спортивного совершенствования, 
мы видим, что из общего количества занимающихся, соотношение занимающихся 
по этапам подготовки выглядит следующим образом: 

 
Всего занимающихся 1736 100 % 
Начальной подготовки 962 55% 
Учебно-тренировочный 345 20% 
Совершенствования спортивного 
мастерства 

16 1% 

Спортивно-оздоровительный этап 413 24% 

 
В 2023 году обучающиеся ГБУ ДО «РСШ «Самбо и Дзюдо» принимали участие 

во всех соревнованиях согласно календарному плану спортивно-массовой работы. 
 

Внутришкольные соревнования 
Были проведены 11 внутришкольных соревнования. В этих соревнованиях 

приняли участие 1128 спортсменов  

№ 
п/п 

Наименование соревнований Участники 

(возраст) 

Место проведения Планируемая 

дата 

проведения 

1 Турнир по тхэквондо ИТФ, 

приуроченный к Декаде спорта и 

здоровья 

42 участника г. Грозный,                           

ул. Николаева, 50,  

МБОУ «СОШ № 20». 

07.01.2023 г. 

2 Турнир по дзюдо, приуроченный 

ко Дню защитника Отечества  

Спортсмены 

групп НП 

44 участника 

г. Грозный, 

ул. Крупской, 10.                   

МБОУ «СОШ № 106» 

19.02.2023г. 

3 Турнир по дзюдо, приуроченный 

к Международному женскому 

дню 8 марта                     

 г. Грозный, 

ул. Крупской, 10.                     

МБОУ «СОШ № 106» 

05.03.2023 г. 



 Турнир по дзюдо, приуроченный 

ко Дню Мира  

 г. Грозный, г-к.                            

ул. Армянская, 1 

ТД «ИРС» 

15.04.2023 г. 

 Турнир по дзюдо, приуроченный 

ко Дню Победы  

 г. Шали,                                         

ул. А.А. Кадырова, 173, 

МБОУ «СОШ № 6» 

06.05.2023 г. 

 Турнир по самбо, приуроченный 

ко Дню России 

 с. Алхан-Кала,                    

ул. Железнодорожная, 

1/1,                               С/К  

«Богатырь»  

11.06.2023 г. 

 Турнир по дзюдо приуроченный 

«Дню солидарности в борьбе с        

терроризмом 

 г. Грозный,                          

ул. 8 Марта, 12 

03.09.2023 г. 

 Турнир по каратэ, приуроченный 

ко  Дню  учителя и Дню 

молодежи ЧР. 

 с.Алхан-Кала,                     

ул. Шерипова, 92,                

МБОУ «СОШ № 2» 

01.10.2023 г. 

 Турнир по дзюдо, приуроченный 

ко Дню народного единства  

 г. Шали,                              

ул. А.А. Кадырова, 173, 

МБОУ «СОШ № 6» 

 04.11.2023г. 

 Турнир по самбо, приуроченный 

ко Дню Конституции РФ   

 г. Грозный,                           

ул. Николаева, 50,  

МБОУ «СОШ № 20». 

10.12.2023г. 

 
В состав сборных России в 2023 году входили 6 спортсменов. В 2022году 

принимали участие в 3 официальных международных соревнованиях, на которых 
было завоевано 4 медали 
Международные соревнования (в соответствие с ЕКП): 

1 дзюдо 3 9 1 место 1 

    

2 место 0 
    

3 место 3 
    

4-6 место  
    

Участие 6 

 

В 2023году тренерами-преподавателями была организована постановка более 
чётких целей при индивидуальном планировании прохождения учебного материала. 
Спортсмены и тренеры принимали участие в учебно-тренировочных сборах 
проводимых спортивными федерациями. Могли обмениваться опытом с ведущими 
тренерами страны. В связи, с чем улучшилось качество обучения, улучшились 
результаты выступления спортсменов школы в соревнованиях различных уровней, 

 
 
 
 
 
 



Из числа спортсменов 305 человек имеют спортивные разряды: 
10 чел - МС 
39 чел - КМС 
2 чел. - 1 разряд 
254 чел. - спортсмены массовых разрядов 
 
В 2022 году подготовлено 290 спортсменов разрядников: 
5 чел - МС 
19 чел. - КМС 
1 чел. - 1 разряд 
125чел. - спортсмены массовых разрядов 
 

Результаты контрольно - переводных нормативов за 2023 год 
В сохранении и укреплении здоровья важную роль играет мониторинг 

морфофункционального развития и физического здоровья, который позволяет решать 
такие важные задачи, как создание базы данных о различных компонентах здоровья, 
установление фактов указывающих на него негативное влияние, разработка, 
организация и реализация оздоровительных мероприятий. 

Основными критериями оценки занимающихся являются регулярность посещения 
занятий, освоение объемов тренировочных нагрузок в соответствии с программными 
требованиями Федеральных стандартов по видам спорта, освоение теоретического 
раздела программы, отсутствие медицинских противопоказаний для занятий. 

Целью сдачи контрольно- переводных нормативов является измерение и оценка 
различных показателей по общей физической и специальной подготовке 
занимающихся, для оценки эффективности спортивной тренировки и перевода 
спортсменов на следующий этап подготовки или год обучения. 

Для мониторинга уровня физического развития, в начале года (май 2022г.) и конец 
года (декабрь 2023г.), проходила сдача контрольно- переводные нормативов, для 
выявления динамики физической подготовленности спортсменов. 

К тестированию были привлечены занимающиеся в спортивной школе в 
количестве 952 человек. Обучающиеся были ознакомлены с тестированием, на одном 
из занятий была проведена апробация программы контрольно-переводных 
нормативов, а затем и проведено тестирование. 

По итогам сдачи КПН за 2023 год полученные результаты зафиксированы в 
протоколах (результаты КПН): 

Успешно справившиеся со сдачей контрольно-переводных нормативов 
переведены на следующий этап спортивной подготовки. 
Выводы 

Результаты КПН показывают, что количество спортсменов успешно сдавших КПН 
с высоким уровнем по сравнению с 2022 годом  

Анализируя полученные результаты, тренерский коллектив пришел к единому 
мнению, что в процессе обучения необходимо больше внимания уделять общей 
физической подготовке на этапах начальной подготовки и тренировочном этапе т.к. 
именно здесь происходит становление техники выполнения элементов. 

На этапах совершенствования спортивного мастерства следует больше внимания 
уделять гибкости, подвижности суставов, больше времени уделять элементам 
техники, что значительно улучшит выполняемые упражнения, а гибкость снизит риск 
получения травм. 
Медицинское сопровождение учебно-тренировочного процесса 

Для эффективности учебно-тренировочного процесса все средства и воздействия 
спортивной подготовки, применяемые тренером-преподавателем должны строго 
соответствовать силам и возможностям спортсмена, его способности воспринимать и 
усваивать тренировочные нагрузки, восстанавливаться в требуемой мере к 
следующему занятию или в после соревновательный период. 

Основной целью медицинского сопровождения является осуществление 



систематического контроля за состоянием здоровья, адекватностью физических 
нагрузок, восстановлением здоровья средствами и методами физической культуры, 
формирование здорового образа жизни. Медицинский работник определяет 
состояние здоровья, физического развития и уровень функциональных возможностей 
занимающихся, соответствие физических нагрузок возможностям организма. 

Обучающиеся два раза в год проходят медицинское обследование. 
Обучающиеся групп начальной подготовки допускаются к занятиям по справкам 

от врача педиатра по месту проживания. 
Немаловажное значение в определении состояния здоровья юного спортсмена, его 

индивидуальных особенностей, а также при подборе методов и средств, проведения 
тренировок для каждого воспитанника имеют результаты углубленного 
медицинского осмотра. Поэтому обучающиеся тренировочных групп, групп 
совершенствования спортивного мастерства два раза в год проходят тщательное 
медицинское обследование. 

 
ПОКАЗАТЕЛИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ, ПОДЛЕЖАЩЕЙ САМООБСЛЕДОВАНИЮ 
 

№ п/п Показатели Единица 
измерения 

1. Образовательная деятельность  

2. Общая численность обучающихся, в том числе: 1736 чел. 

2.1. Обучающихся от 5-17 лет 1332 чел. 
2.2. Обучающихся от 18-22 лет 363 

2.3. старшего возраста (22 лет и старше) 41чел 
3 Численность обучающихся по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки  
42чел. 

3.1. На этапах начальной подготовки 962 

3.2. На учебно-тренировочном этапах 345 

3.3. На этапах совершенствования спортивного мастерства 16 
3.4. Численность обучающихся по дополнительным 

общеразвивающим программам в области физической 
культуры и спорта 

413 

4. Общая численность педагогических работников 36 

4.1. Численность/удельный вес численности педагогических 

работников, имеющих высшее образование, в общей 

численности педагогических работников 

83% 

4.2. Численность/удельный вес численности педагогических 
работников, имеющих среднее профессиональное образование, 
в общей численности педагогических работников 

17% 

4.3. Численность/удельный вес численности педагогических 
работников, которым по результатам аттестации присвоена 
квалификационная категория, в общей численности 
педагогических работников, в том числе: 

74% 

4.3.1. Высшая 6% 
4.3.2 Первая 84% 
4.4 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников в общей численности педагогических работников, 
педагогический стаж работы которых составляет: 

46% 

 



4.4.1 от 1- 5 лет 12% 

4.4.2 от 5-10 лет 37% 

4.4.3 от 10-20 лет 47% 

4.4.4. Свыше 30 лет 4% 
4.5 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников в общей численности педагогических работников в 
возрасте до 30 лет 

30% 

4.6 Численность/удельный вес численности педагогических 
работников в общей численности педагогических работников в 
возрасте от 55 лет 

46% 

4.7 Численность/удельный вес численности педагогических и, 
прошедших за последние 5 лет повышение 
квалификации/профессиональную переподготовку по профилю 
педагогической деятельности или иной осуществляемой в 
образовательной организации деятельности, в общей 
численности работников 

4% 

 
Заключение 
 

Проведенное самообследование деятельности позволяет сделать следующие 
выводы: 

- Деятельность спортивной школы направлена на удовлетворение 
потребностей детей и взрослых различных социальных слоев населения в получении 
доступного дополнительного образования в области физической культуры и спорта. 

- Образовательная деятельность в 2023 году осуществляется в соответствии с 
уставом, программой развития учреждения планом работы школы на год и каждый 
месяц. 

Тренерско-педагогический коллектив школы направляет свои усилия на 
привлечение максимально возможного числа детей и взрослых в ГБУ ДО «РСШ 
«Самбо и Дзюдо» и сохранение контингента обучающихся и спортсменов. 

 

 

 

 

 

 
Директор ГБУ ДО «РСШ «Самбо и Дзюдо»                З.И. Лорсанов 
 

 

 

 

Зам. директора по УСР                                                                         У.М. Автарханов 
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